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Frauen- und Müttermessen 
 
Jeweils am ersten Dienstag im Monat  
um 9.30 Uhr in der Pfarrkirche. 
 
 

Spieleabend 
 
Gemeinsam vertreiben wir uns die Zeit mit Spielen. 
Jasskarten und verschiedene Spiele sind bereit. 
 

Datum:  Freitag, 8. März 2024  
Zeit:  19.30 Uhr   
Ort:   Vereinsraum 

 
Kontakt: Rita Zimmermann 

 
 

Frauenznüni mit der FG-Steinen in Lauerz 
 

Datum:  Dienstag, 2. April 2024 
Zeit:  8.30 Uhr heilige Messe 
Ort:   Pfarrkirche Lauerz  
Kosten:  Fr. 10.-- pro Person 

 
Anschliessend an die heilige Messe essen wir 
zusammen im Vereinsraum ein feines Znüni. 
 
Anmeldung: bis Dienstag, 26. März 2024  

bei Erna Föhn 
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Frühstück für die Erstkommunikanten 
 

Datum:  Montag, 15. April 2024 
Zeit:  nach der Messe  
Ort:   im Vereinsraum 

 
Kontakt: Paula Birrer 

 
 

Kinder-Nachmittags-Ausflug 
 
Wir verbringen einen gemütlichen Nachmittag  
mit den Kindern auf dem Glückspilzweg im 
Steinerberg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum:  Mittwoch, 24. April 2024 
Zeit:  13.30 Uhr Märchymatte 

 
Anmeldung: bis Sonntag, 21. April 2024  

bei Anita Müller 
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Maiandacht in der Au-Kapelle in Steinen 
 

Datum:  Donnerstag, 16. Mai 2024 
Zeit:  19.30 Uhr 
Abfahrt:  19.00 Uhr Parkplatz Märchymatte 

 
Kontakt: Erna Föhn 

 
 

Happy Painting - Fröhlicher Malspass 
 
«Happy Painting = fröhliches Malen in vier 
Schritten, die jeder ganz leicht lernen kann.» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datum:   Dienstag, 28. Mai 2024 
Zeit:   18.30 – 21.30 Uhr 
Ort:     Vereinsraum 
Kosten:  Fr. 55.-- 
 

Anmeldung: bis Dienstag, 14. Mai 2024  
bei Erna Föhn 
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Slow up – Wir sind wieder dabei 
 

Datum:  Sonntag, 9. Juni 2024 
 
Wir freuen uns auf jede helfende Hand! 
 
 

Ausflug mit den älteren Lauerzerinnen 

ins Kloster Ingenbohl  
 

Datum:  Mittwoch, 12. Juni 2024 
Treffpunkt: 13.30 Uhr Parkplatz Märchymatte 

 
Kontakt: Erna Rüttimann 

 
 

Sommerabend  
 

Datum:  Freitag, 5. Juli 2024 
Wo:  Seehotel Waldstätterhof, Brunnen 
Treffpunkt 18.30 Uhr Märchymatte 
 

Anmeldung: bis Freitag, 28. Juni 2024  
bei Luzia Zwyer  
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Fermentieren von Gemüse 
 
Fermentation bedeutet, dass Gemüse unter 
Luftausschluss und mit Zugabe von Salz gärt.  
Fermentiertes Gemüse ist besonders gesund,  
weil Milchsäurebakterien entstehen, die gut für  
die Darmflora sind. Zudem bilden sich Vitamin C 
und andere Vitamine. Olivia Hollenstein zeigt uns, 
wie wir mit Fermentieren Nahrungsmittel lange 
haltbar machen können. 
 

Datum:  Dienstag, 27. August 2024 
Zeit:  18.00 Uhr Nachtessen 

    19.00 Uhr Kursbeginn 
 

Kosten:  Fr. 90.-- Kurs inkl. Essen 
    Fr. 75.-- Kurs 
 
Anmeldung: bis Freitag, 16. August 2024  
    bei Erna Föhn 
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Titularfest - Aufnahme neuer Mitglieder 
 
Dieses Jahr fällt das Titularfest wieder einmal auf 
einen Sonntag. Wir feiern die Aufnahme der neuen 
Mitglieder im Sonntagsgottesdienst um 10.30 Uhr. 
 
Davor aber treffen wir uns ab 9.00 Uhr zu einem 
gemütlichen Schwatz mit Kaffee und Gipfeli im 
Vereinsraum. 
 

Datum:  Sonntag, 8. September 2024 
Zeit:  09.00 Uhr  Vereinsraum 

10.30 Uhr  Messe in der 
Pfarrkirche Lauerz 

 
Kontakt: Theres Horat 

 
 
 
Frauen, die Interesse am Verein haben und 
Mitglied werden möchten, dürfen sich gerne  
bei Erna Föhn melden. 
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Vereinsausflug 2024 
 
Der diesjährige Vereinsausflug führt uns nach 
Zäziwil im Berner Mittelland. 
Jährlich findet dort am letzten Mittwoch im 
September die «Brächete» statt. Die Bevölkerung 
zeigt den Besuchern das alte Handwerk, wie aus 
Flachs Leinen wird und wie damit Kleidungsstücke 
hergestellt werden.  

 
Das Rahmen-
programm mit 
Markt, 
Festwirtschaft  
und vielen Leuten 
gehört einfach 
dazu. 
 

 
Datum:  Mittwoch, 25. September 2024 
Abfahrt:  08.00 Uhr beim Rest. Bauernhof 
Rückkehr: ca. 18.30 Uhr (verkehrsbedingt) 
Kosten:  Fr. 20.-- 

    Fr. 60.-- (Nichtmitglieder) 
Im Preis inbegriffen sind Fahrt, 
Znüni-Kaffee und Zabig. Restliche 
Verpflegung individuell am Markt. 

 
Anmeldung: bis Montag, 9. September 2024 
    bei Paula Birrer 
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Sternstunde mit dem 

Kant. Frauenbund 
 
 

  Bei einem abendlichen 
  Spaziergang lassen wir  
  uns in die Tiefe führen  
  und werden aufmerksam auf  
  innere Sterne, die in uns leuchten.  
 

Datum:  Freitag, 18. Oktober 2024 
Zeit:  17.00 Uhr in Oberiberg 
Abfahrt:  16.00 Uhr Parkplatz Märchymatte 
 

Anmeldung:  bis Freitag, 11. Oktober 2024 
    bei Rita Zimmermann 
 
 

Grabgestecke herstellen für Allerheiligen 
 

Datum:  Freitag, 25. Oktober 2024 
Zeit:  13.00 Uhr 
Ort:   im Vereinsraum 

 
Verkauf: Samstag, 26. Oktober 2024 
Ort:   bei der Kirche 08.00 – 11.30 Uhr 

 
Kontakt: Paula Birrer 

    Anita Müller 
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Adventskränze und Gestecke herstellen 
 
Für die Herstellung der Kränze und Gestecke 
freuen wir uns über Deine Hilfe. Eventuell hast 
auch Du an diesen 3 Tagen etwas Zeit, um 
mitzumachen. 
   

Datum:  Mittwoch, 27.11.24, ab 19.00 Uhr 
Donnerstag, 28.11.24 ab 09.00 Uhr 

     Freitag, 29.11.24 ab 09.00 Uhr 
 

Ort:   im Vereinsraum 
 

Verkauf: Donnerstag und Freitag in Lauerz 
    Freitag und Samstag in Goldau  
 

Kontakt: Anita Müller und Paula Birrer 
 
 

Adventsfeier 
 
Zusammen stimmen wir uns in einer besinnlichen 
Feier auf Weihnachten ein. 
 

Datum:  12. Dezember 2024 
Zeit:  19.30 Uhr 
Ort:   Vereinsraum 

 
Kontakt: Erna Föhn 
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Pizza-Essen 
 

Datum:  Donnerstag, 16. Januar 2025 
Zeit:  18.30 Uhr Märchymatte 
 

Anmeldung: bis Montag, 13. Januar 2025  
    bei Luzia Zwyer 
 
 

Überraschungs-Abend 
 

Datum:  Donnerstag, 13. Februar 2025 
 
Alles weitere wird zu einem späteren Zeitpunkt 
bekanntgegeben. 
 
 

Generalversammlung 2025 
 

Datum:  Sonntag, 9. März 2025 
Zeit:  19.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


